
Lexique 
 
 
Stress 
Le stress est ressenti lorsqu'un déséquilibre est perçu entre ce qui est exigé de la personne et les ressources 
dont elle dispose pour répondre à ces exigences.  
Bien que le stress soit perçu psychologiquement, il peut également porter atteinte à la santé physique. 
 
 
Accident de service : définition et conditions 
Un accident est considéré comme un accident de service si les trois conditions suivantes sont remplies : 

• l’accident est survenu dans l’exercice des fonctions ou au cours des trajets entre la résidence 
habituelle et le lieu de travail dans la mesure où le parcours n’a pas été interrompu ou détourné pour 
un motif lié à l’intérêt personnel ou indépendant de l’emploi. Toutefois, les interruptions et les 
détours sont acceptés s'ils sont justifiés par des nécessités essentielles de la vie courante ; 

Exemple : aller chercher un enfant à l'école, modifier son trajet en raison de conditions difficiles de 
circulation, etc. 

• l'accident a provoqué une lésion du corps humain (y compris psychique ou mentale); 

• l'accident résulte de l’action violente et soudaine d’un événement extérieur provoquant une lésion 
et sa cause n’est pas étrangère à l’exercice des fonctions. 

À noter : si ces trois conditions sont remplies, l’accident est qualifié d’accident de service et ce, même en 
cas de faute de l’agent (sauf initiative personnelle de l’agent sans lien avec le service). 
 
 
Maladie professionnelle 
Une maladie est dite professionnelle si elle est la conséquence directe de l'exposition d'un travailleur à un 
risque physique, chimique ou biologique, ou résulte des conditions dans lesquelles il exerce son activité 
professionnelle et si elle figure dans un des tableaux du régime général ou agricole de la Sécurité sociale. 
 
 
 


